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FAMILIA IN VIATA ROMANILOR'

Acest capitol analizeaza calitatea vietii de familie din
Romania. Demersul este unul comparativ, pe mai multe axe:
Romania fata de celelalte state europene, calitatea vietii din
prezent fatd de cea din trecut, conditiile de viata si evaludrile
unor categorii sociodemografice fafd de altele.

In prima parte este realizati o analizd comparativa, la nivel
european, a indicatorilor demografici, pe baza datelor INS si
Eurostat, pentru a evidentia schimbirile din comportamentele
nup‘qale sireproductive, structura si caracteristicile gospoda-
riei. In partea a doua sunt analizate date de ancheta privind
satisfactia fatd de viata de familie i retelele de suport, sarcinile
domestice si bugetul de timp. Prelucrarile au fost realizate pe
bazele de date ,Diagnoza Calitatii Vietii” si ,European Quality
of Life Survey”.

Familia reprezintd unul dintre domeniile fundamentale
ale calitatii vietii, alturi de ocupare, resurse economice, sani-
tate, educatie si viafd comunitara (Fahey, Nolan si Whelan,
2003: 5). Calitatea vietii de familie este considerata adesea

" Capitolul a mai fost publicat anterior in volumul colectiv Profiluri terito-
riale ale calitdfii viefii in Romdnia, coordonator Ioan Mirginean, Editura
Academiei Roméne, 2013, pp 61-77. ISBN: 978-973-27-2366-1
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chiar cel mai important factor al calitatii vietii (Alber si Fahey,
2004). In societatea contemporana, poate mai mult decét in
societitile trecute, calitatea vietii de familie reprezinta un
subiect important pentru specialisti, dar $i pentru decidentii
politici sau pentru opinia publici in general. Cercetérile care
exploreazi calitatea vietii de familie sunt departe de a acoperi
aria largi de probleme cu care se confruntd aceasta. |

Interesul politic sporit acordat se datoreaza ingrijorarilor
privind schimbarile demografice (sciderea fertilitafii, imba-
tranirea demografici). Temele prioritare ale familiei de pe
agenda politici sunt legate de imbétranirea populatiei §i egali-
tatea de gen. In acelasi timp, structurile familiale sunt tot mai
diverse si mai instabile, legiturile familiale mai slabe si solida-
ritatea intergenerationala diminuata. (Beier etal, 2010). Farda
afecta viata personald a oamenilor, protectia sociald ar trebui
s se {in cont de aceste schimbdri si sa gdseasca mijloace
de protectie a persoanelor dependente (copiii §i varstnicii
sau bolnavii).

Interesul stiinific rezida in faptul ci desi aceste schimbri
sociale, culturale si economice majore care au sporit vulnera-
bilitatea familiei, calitatea vietii de familie si satisfactia mari-
tal au rimas la nivele ridicate (Popescu, 2011). In pofida
contextului social instabil, familia ca institutie sociald a dove-
dit o mare capacitate adaptativa, evaluirile subiective ale indi-
vizilor riméanand constant pozitive si la nivele mai ridicate
comparativ cu toate celelalte sfere ale vietii.

Dimensiuni in analiza calititii vietii de familie

Calitatea vietii de familie a fost de obicei operafionalizatd
prin mai multe dimensiuni care vizeaza structura familiei sia
gospodiriei, relatiile de familie, distributia sarcinilor domes-
tice si modul de petrecere a timpului liber in familie, valorile
membrilor cu privire la familie, resursele economice si retelele
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de suport, integrarea comunitara, etc. Dimensiunea evalua-
tiv-subiectiva este cea mai studiati dimensiune, intrucét este
consideratd un rezultat al conditiilor obiective din cadrul
familiei, dar si a celor subiective — perceptii, valori, atitudini
cu privire la familie.

La nivel european, existd un acord in abordarea calitd-
tii vietii de familie pe 3 dimensiuni: structura gospodariei,
sarcinile domestice si retelele de suport familial (European
Foundation for the Improvement of Living and Working
Conditions, 2010: 7). Satisfactia cu viata de familie este o
dimensiune globala si este tratata separat ca o dimensiune-re-
zultat, un produs al celorlalte dimensiuni.

De exemplu valul din 2012 al cercetirii ,, European of Life
Survey” include in analiza calitatii vietii de familie o serie de
indicatori care incearcd sa surprinda

~ frecventa contactelor (directe sau prin telefon, inter-
net sau posta) dintre parinti si copii, alte rude, prieteni
sau vecini;

~ tensiunea dintre munca si viata de familie: raportul de
timp dintre acestea si presiunile, tensiunea resimtitd
(oboseald, dificultati de concentrare la sarcini, impo-
sibilitatea indeplinirii sarcinilor etc.)

- ajutorul pe care il acorda familia in fata unei nevoi
(privind treburile casnice, suport emotional, suport
material, suport in gésirea unuiloc de munca)

— satisfactia cu viata de familie.

In anchetele ,,Diagnoza Calitatii Vietii” ale ICCV, cali-
tatea vietii de familie este abordaté prin aceleasi aspecte, in
acord cu tendintele din cercetare de la nivel european. Este
masurati structura gospodariei, resursele economice si refe-
lele de suport ale familiei, satisfactia fata de relatiile de familie
si fata de viata de familie (Mérginean, Bélasa coord., 2002).
Dimensiunea de gen si conflictul dintre muncd si viata de
familie sunt mai slab reprezentate.
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Toate analizele de calitatea vietii din Roméania indicé o
calitate inalt a vie{ii de familie, aceasta fiind ,,suportul funda-
mental si o valoare deosebit de importantd pentru romani”
(Marginean, Balasa coord, 2002, 68).

Caracteristici demografice

Rata nuptialititii este usor peste media europeand, in
scadere accentuati in ultimii ani. Evolutia nuptialitatii dupa
1990 a avut o evolufie sinuoasi: o scidere vertiginoasd de la
8,3 la mie in 1990 la 5,85 la mie in 2001, urmatd de o crestere
abrupti pani la 8,8 la mie in 2007, pentru ca apoi sd descreasca
rapid la 4,9 la mia de locuitori in 2011, fiind §i cea mai scézuta
valoare din ultimele doui decade. Pe medii de rezidentd, este
mai ridicati in urban, unde populaia este mai tdnira — in
2011 era de 5,8 la mia de locuitori comparativ cu numai 3,9
la mie in rural".

Varsta medie la prima cdsatorie este de 26,2 de ani pentru
femei si de 29,3 ani pentru bérbati, printre cele mai scazute
din Europa, dar in crestere cu 4 ani fata de 1990. Pe medii de
rezidenti diferentele de varsta sunt considerabil mai mari in
cazul femeilor. La barbati diferenta de varsta este de 1 an -
29,7 in urban si 28,7 in rural, in timp ce la femei diferenta de
varstd este de aproape 3 ani - 27,1 ani in urban si 24,6 in rural,
indicand mentinerea unui comportament nuptial traditional.

Divortialitatea se caracterizeazi printr-o mare stabilitate
in timp si se situeazd la un nivel mediu in Europa: 1,5-1,7
divorturi la mia de locuitori. In 2011 era de 1,68 divorfuri la
o mie de locuitori, dubli in urban fatd de rural: 2,15 fatd de
1,1 divorturi la mie.

Fertilitatea este in mod constant una dintre cele mai
scizute din Europa, de 1,25 copii pe femeie in 2011, atingand

! Sursa indicatorilor demografici prezentati in acest subcapitol: baza de
date Tempo (INS) si baza de date a Eurostat



18 RALUGA POVESCU

aceeasi valoare minimd ca in 2002 (cind s-a inregistrat mini-
mul istoric al indicatorului).

Virsta medie la prima nastere in Romania este de 27 de
ani, cu aproape 5 ani mai ridicati fatd de 1990, dar rimanand
una dintre cele mai scizute din Europa. Nasterile in afara
casdtoriei reprezintd 30% din totalul nasterilor, tendinta fiind
ascendentd. Valoarea este totusi sub media UE.

Grafic 1. Structura populatiei dupa starea civild

| Informatie
| Divortat(i). nedisponibila 4
i 345882 9690 5 Perspane care traiesc in
4.05%_ 005% uniune consensuald,
~ 745534
Vaduv(d)_____ ) 3.37%
1901912
9.11%
_ P . Necasatorit(a).
Casatorit(d), - 7676974
9687183 36.79%
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Sursa: Recensdmantul populafiei si locuingelor, 2011, INS

Conform datelor de la recensaméntul din 2011, 46% din
populatia Roméniei este casétorita si 3,5% persoane triiesc
in uniune consensuald. Aproape 30% dintre barbatii de 18
ani si peste si numai 18% dintre femei nu au fost niciodata
casitoriti. De asemenea si ponderea femeilor divorfate este
mai ridicata: 5,9% dintre femeile majore fatd de 4,5% dintre
bérbati. Ponderea femeilor vaduve este de asemenea mai ridi-
cata comparativ cu cea a barbatilor (18% fata de 5%) pe fondul
sperantei de viatd mai ridicate la femei. Ponderea persoanelor
divortate este mai ridicaté in urban (6,3% din totalul popula-
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tiei stabile de 18 ani si peste din mediul urban, fati de 3,8% din
rural) si in mediul rural sunt intalnite mai frecvent persoane
viduve (14,3% fata de 9,6%) (Graficul 1).

Date de ancheti din ,Diagnoza Calitatii Vietii” 2010
indica o pondere a populatiei casatorite de (18 ani si peste)
de aproximativ doud treimi, 18% fiind persoane necasito-
rite, 12% viduve si 5% divortate. 2,9% dintre indivizi traiau
in uniune consensuala.

Conform recensiméntului din 2011, dimensiunea medie
a gospodiriei in Roménia este de 2,66 persoane, in scddere
fatd de valoarea de 2,92 membri de la recensiméntul din
2002. Modelul familial cel mai raspandit este cel al cupluri-
lor cu 1 copil, peste jumitate dintre familii fiind de acest tip.
Si conform datelor ,,Diagnozei Calititii Vietii” gospodariile
din Romania au putini copii: 58% sunt fird copii (mai mult,
10% din gospodirii sunt formate din o singurd persoand),
23% au 1 copil, 15% au 2 copii §i 4% au 3 si mai multi copii
in intretinere.

In concluzie, principalele caracteristici ale structurii fami-
liei din Roménia sunt: familii legal constituite, care se inte-
meiazi relativ devreme, care au pufini copii in intrefinere.
Privit longitudinal, indivjzii se cisitoresc mai tirziu si mai
rar, divorteazd aproximativ in aceeasi misura ca in trecut, au
tot mai putini copii, la varste mai inaintate, traiesc in gospo-
dérii mai restranse. '

in sine, modelul acesta de familie nu ridicd probleme
(eventual numai pe cele legate de imbitranirea populatiei),
insa conduce la intrebari privind o posibila vulnerabilitate,
masura in care reuseste s implineascd nevoile membrilor séi
si sd ofere suficiente satisfactii.

In acest capitol calitatea vietii de familie va fi analizatd mai
ales prin prisma evaludrilor subiective. Vom defini calitatea
vietii de familie ca masura in care sunt indeplinite necesitatile
familiei, in care membrii familiei se bucura de viata lor impre-
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una si fac lucrurile care sunt importante pentru ei. Calitatea
vietii de familie este o stare de bunistare a familiei, definitd
colectiv si subiectiv de citre membri, in care sunt satisficute
nevoile individuale si de grup.

Contactele membrilor familiei

Relatiile directe dintre membrii familiei sunt stranse.
Peste jumatate din parinti declara ca se vad aproape zilnic
cu copiii lor, desi nu locuiesc in accesi gospodarie si numai
aproximativ un sfert au contacte sporadice. De asemenea,
peste jumatate dintre copii declara ca se vad cu pirintii cu
care nu mai locuiesc impreuni cel pufin o data pe sdptiména.
Romania conserva un patern al relatiilor strinse dintre gene-
ratii, asemandtor celorlalte state estice, mai strdnse compara-
tiv cu tdrile occidentale. Totusi, cele mai frecvente contacte
parinti — copii se intilnesc in tarile sudice (Italia, Grecia,
Cipru, Spania si Malta), modelul familiei extrem de solidare
fiind de altfel binecunoscut in aceste tiri si evidentiindu-se
in toate anchetele.

Si contactele indirecte (prin telefon, internet sau posta)
dintre parinti - copii sunt frecvente: aproximativ jumatate
dintre parinti si 40% dintre copii declara cé corespondeaza
zilnic. Tarile mediteraneene mentin, de asemenea, paternul
cel mai strins de relatii si in cazul mijloacelor de comunicare
mediata (Grafic 2).

Romiénia se plaseaza peste media UE a contactelor la
majoritatea categoriilor socio-demografice. Numai varstni-
cii peste 65 de ani mentin contacte (si directe, si indirecte)
mai putin frecvent comparativ cu media UE iar persoanele cu
venituri reduse mentin mai rar contacte indirecte. Interesanta
este pozitia barbatilor din Romania, care au contacte (si fata
in faté si prin intermediul telefonului, internetului sau postei)
mult mai stranse cu familia comparativ cu media UE, si in
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calitate de tati si in calitate de fii. Relatiile barbatilor cu familia
si implicarea lor sunt, aga cum vom vedea prin analiza altor
indicatori, ridicate la nivel european.

Grafic 2. Frecventa contactelor familiei

R
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Sursa: EQLS 2012

Contactele sunt relativ frecvente si cu celelalte rude in
Roménia, peste 40% declardnd ci se vad cu acestia cel pufin
o dati pe siptimand si peste 60% declarand cd vorbesc prin
telefon sau internet cel putin saptaménal. Cel mai frecvent
se intalnesc sau vorbesc cu familia extinsa tot indivizii din
tarile sudice; confirmand acelasi patern al relatiilor de fami-
lie foarte apropiate.

Prietenii si vecinii joaci un rol de important in viata indi-
vizilor, Roménia inregistrand cea mai ridicati pondere la
frecventa contactelor directe cu acestia: 68% se vad aproape
zilnic, aproape 90% cel putin o daté pe sdptiménd. Pe langa
Romaénia, cele mai ridicate valori se intalnesc in Grecia,
Bulgaria si Finlanda, indicind o situatie destul de eterogena
la nivel european, mai pufin concordanta cu modelele cultu-
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rale clasice. In privinta contactelor indirecte, Romania ocupa
o pozitie medie, la fel cu majoritatea {irilor europene. Cele
mai frecvente sunt in Grecia, Cipru i Suedia.

Romaénia are agadar relatii strinse intre membrii fami-
liei, nu numai intre périnti si copii, ci si cu rudele mai inde-
partate. Familia are de asemenea relatii sociale frecvente
in exterior, cu prietenii sau vecinii. Poate fi identificatd o
usoara preferintd pentru contactele directe, in detrimen-
tul celor prin telefon, internet sau posta, desi si acestea sunt
frecvente. Comparativ cu celelalte state europene, Romania
se incadreaza in categoria tarilor cu relatii de familie si de
vecinatate apropiate, la nivele usor mai scizute totusi fatd de
tarile sudice. '

Intalnirile att de frecvente indici nu numai o solidaritate
crescutd a familiei, ci si proximitatea spatiala a familiei, majo-
ritatea indivizilor avind pdrintii/copiii si chiar al{i membri ai
familiei in localitate sau in apropiere. Faptul cd indivizii riman
sa trdiasca in apropiere confirma de asemenea modelul fami-
liei unite dar si o mobilitate rezidentiald redusa, cu explicatii
care {in de structura piefei muncii si alfi factori economici.

Aprecierea relatiilor de familie

Analizénd frecventa contactelor, am constatat o solidari-
tate crescuté a familiei roméanesti, care ar trebui si fie vizibild
si In aprecierile subiective a relatiilor de familie. Cercetarea
»Diagnoza Calitatii Vietii” permite analiza acestor aprecieri
longitudinal, dupa 1990 pana in prezent.

Dinamica aprecierilor relatiilor din familie este relativ
constanta in timp. Pornind de la un nivel ridicat (87% apre-
ciau in 1991 relatiile din familie drept bune si foarte bune), a
inregistrat in 1999 o usoara deteriorare a aprecierilor, pentru
ca ulterior evaluarile sa se redreseze, revenind la un nivel
similar celui initial.
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Totusi, in 1990 o treime apreciau relatiile din familie
drept foarte bune, pentru ca in prezent numai aproximativ
un sfert s3 mai considere la fel. Dacé la evaludrile negative nu
se remarc nicio variatie semnificativé (sub 3% apreciind rela-
tiile de familie drept proaste §i foarte proaste in fiecare an), la
aprecierile pozitive se contureaza o tendintd de deplasare de
la foarte bune la bune (Grafic 3).

Grafic 3. Aprecierea relatiilor din familie

100

a0

1900 1969 G 2010

Bite Foarte buge

® Foarte proaste ™ Proaste

Noti: diferenta pana la 100% reprezintd ,nu stiu / nu rdspund”

Sursa: Diagnoza Calitatii Vietii 1990-2010

Aprecierea relatiilor de familie inregistreaza diferente
semnificative statistic in functie de starea civild, educatie,
vArstd, venit, numarul de persoane din gospodarie. Cei mai
satisficuti sunt cei care nu au fost cisatorifi niciodata si cei
casitoriti. Relatiile evaluate sunt insa diferite: in primul caz
sunt relatiile cu familia de origine si familia extinsd, in al
doilea caz sunt relatiile cu familia proprie §i poate cu familia
extinsd in general.



